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1 Zweck 

Dieses Merkblatt regelt die rec-Werte für das Wettkampfjahr 2026. 

2 Geltungsbereich 

Alle Meisterschaften und Wettkämpfe im Rettungsschwimmen, die gemäß  

 

Regelwerk 

für Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen 

Schwimmbad-Disziplinen 

 

in der jeweils aktuellen Fassung durchgeführt werden. 

3 Inhalt 

Die gültigen rec-Werte sind auf den nachfolgenden Seiten tabellarisch aufgeführt 

4 Quelle 

Regelwerk 

für Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen 

Schwimmbad-Disziplinen 
Gültig ab 1. Januar 2024 Stand 21. Februar 2024 

 

Auszug Durchführungsbestimmungen - 4 Wertungsgrundlage 

 

Für die rec-Werte werden bis zur offenen Altersklasse die jeweiligen deutschen 

Rekorde, bei den Altersklassen der Senioren die Bestzeiten der Deutschen Seniorenmeis-
terschaften zugrunde gelegt. Geschwommene Rekorde werden als deutsche 

Rekorde anerkannt, wenn sie auf Veranstaltungen der Bundesebene oder 

auf ILS/ILSE sanktionierten Wettkämpfen erreicht wurden. 

 

Stichtag für die Ermittlung der rec-Werte gilt der 1. Dezember des laufenden 

Jahres, bis zu diesem Termin erbrachte Rekorde werden im Folgejahr berücksichtigt. 

Die für das folgende Wettkampfjahr gültigen rec-Werte werden per 

Rundschreiben bis 31. Dezember des laufenden Jahres bekannt gegeben. Die 

Verantwortung für die Pflege der rec-Werte und das Führen der Bestenlisten liegt 

bei der Leitung Rettungssport des Präsidiums. 
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Mannschaftswettkämpfe: AK 12 – AK Offen 
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Mannschaftswettkämpfe: AK 100 – AK 280+ 
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Einzelwettkämpfe: AK 12 – AK Offen 
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Einzelwettkämpfe: AK 25 – AK 45 
 

 
  

Wettkampf Altersklassew/m Disziplin Zeit Name Rec-Wert
Rekord 

Übertrag

DSM2016 AK 25 w 100 m Hindernisschwimmen 1:03,72 Walter, Laura 63,72

DSM2023 AK 25 w 50 m Retten einer Puppe 0:36,02 Kittel, Christine 36,02 AK 35

DSM2018 AK 25 w 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 0:58,72 Heinrichsmeier, Sarah 58,72

DSM2025 AK 25 w 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 1:04,67 Kittel, Christine 64,67 AK 40

DSM2016 AK 25 m 100 m Hindernisschwimmen 0:56,11 Tielsch, Dominik 56,11

DSM2024 AK 25 m 50 m Retten einer Puppe 0:30,10 Jonas, von Werne 30,10

DSM2025 AK 25 m 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 0:49,68 Moll, Jonas 49,68 AK 35

DSM2025 AK 25 m 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 0:53,59 Klemm, Jakob 53,59

DSM2015 AK 30 w 100 m Hindernisschwimmen 1:04,92 Kittel, Christine 64,92

DSM2023 AK 30 w 50 m Retten einer Puppe 0:36,02 Kittel, Christine 36,02 AK 35

DSM2025 AK 30 w 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 1:01,68 Himmel, Caroline 61,68 AK 35

DSM2025 AK 30 w 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 1:04,67 Kittel, Christine 64,67 AK 40

DSM2016 AK 30 m 100 m Hindernisschwimmen 0:56,70 Zinram, Matthias 56,70

DSM2023 AK 30 m 50 m Retten einer Puppe 0:31,24 Pahmeyer, Nico 31,24

DSM2025 AK 30 m 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 0:49,68 Moll, Jonas 49,68 AK 35

DSM2025 AK 30 m 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 0:57,69 Moll, Jonas 57,69 AK 35

DSM2025 AK 35 w 100 m Hindernisschwimmen 1:05,64 Himmel, Caroline 65,64

DSM2023 AK 35 w 50 m Retten einer Puppe 0:36,02 Kittel, Christine 36,02

DSM2025 AK 35 w 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 1:01,68 Himmel, Caroline 61,68

DSM2025 AK 35 w 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 1:04,67 Kittel, Christine 64,67 AK 40

DSM2025 AK 35 m 100 m Hindernisschwimmen 0:57,42 Tielsch, Dominik 57,42

DSM2025 AK 35 m 50 m Retten einer Puppe 0:31,94 Moll, Jonas 31,94

DSM2025 AK 35 m 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 0:49,68 Moll, Jonas 49,68

DSM2025 AK 35 m 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 0:57,69 Moll, Jonas 57,69

DSM2016 AK 40 w 100 m Hindernisschwimmen 1:09,15 Kother, Eileen 69,15

DSM2016 AK 40 w 50 m Retten einer Puppe 0:38,38 Libera-Körner, Jeanette 38,38

DSM2025 AK 40 w 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 1:03,40 Kittel, Christine 63,40

DSM2025 AK 40 w 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 1:04,67 Kittel, Christine 64,67

DSM2016 AK 40 m 100 m Hindernisschwimmen 0:57,68 Laurent, Thorsten 57,68

DSM2016 AK 40 m 50 m Retten einer Puppe 0:32,25 Laurent, Thorsten 32,25

DSM2019 AK 40 m 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 0:54,56 Kiemann, Marc 54,56

DSM2023 AK 40 m 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 1:00,73 Knüppe, Mario 60,73

DSM2017 AK 45 w 100 m Hindernisschwimmen 1:10,45 Grundheber, Antje 70,45

DSM2018 AK 45 w 50 m Retten einer Puppe 0:39,34 Libera-Körner, Jeanette 39,34

DSM2024 AK 45 w 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 1:04,66 Adam, Stefanie 64,66

DSM2024 AK 45 w 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 1:11,72 Adam, Stefanie 71,72

DSM2024 AK 45 m 100 m Hindernisschwimmen 1:01,14 Andrzejczak, Dariusz 61,14 AK 55

DSM2025 AK 45 m 50 m Retten einer Puppe 0:32,98 Kiemann, Marc 32,98

DSM2025 AK 45 m 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 0:54,87 Kiemann, Marc 54,87

DSM2024 AK 45 m 100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 1:03,13 Kiemann, Marc 63,13
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Einzelwettkämpfe: AK 50 – AK 90 
 

 


